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3. Inconscients

4. Mode par défaut

5. Théorie des fractals

6. Du big bang a l'inconscient: I’énergie sombre du cerveau
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Définition: état invisible et immatériel inconnu ( pas une particule) de I"'univers qui se soustrait
de la matiere visible et de la matiere noire. La répartition est uniforme et de densité quasi
constante dotée d’une pression négative, qui agit comme une sorte d’antigravité qui
alimente I'expansion cosmique alors que la gravité de la matiere la freine.

Composition

de

{'Univers

Fléments
fourds :
0.03 %

Neutrinos :
0.2%

Ftoifes ;
0.5 %

Hydrogene libre
et hélum :
4 0/

Matiére noire :
23 %

Energie sombre
732 %

Aviourd hsi Dans 60 mismards Caanées

Riazuelo A, PLS, 2011




CE QUI SE CACHE DU COTE OBSCUR

es observations astronomigues ont rév 8

Mexistence dans MNUnivers d un ty pe o
matiére (non baryonigue) et g une forme
o énergie (sombre), tous les dgeux invisibees
et dont iIa nature est encore incomnnue.

A TIERE BaRvomoue - 4 9%

La matisre ordmaire. doat sont Ccomposés
les atommes, peut exercer et subir toutes
les forces fondamestales coanues

de ia sature. Cest tout o= gue

nous pouvons woir o= fagon arecte.

- -

MATIERE MOM BaRvOmoue: 23 90
Ele n'est sessibie gu” 3 une partie ges forces commues,
amsi gu 3 oes interactions gui ol SOt progees.

Matére c mude
Certaimes formes

o= matidre. comume
les newlrinos,. naissent
avec eme vitesse
commparabile 3 celle

e 13 mmiere.

powTIient mtesagir
beascoup plus
fortemeat gu'awec
ia matibre ordimaire.

P ®

Matidre naire miroir
Chaguoe particule
orEmsire aran

un coebie.

Mnvéevac fons cachées

(soEnario saas wise) -

Les particales aoires powTaient .

&tre seasibées 2 des VErssoas

« noires » des interactions

:t fainse. o Saper -wiae

Ces particues résultant

oe = gésint &gration
oes win® ne serasent
pas sensibles

a3 Materacton faidble.

DOSSSER N7 AAVE BN 20117 7 © FOLF LA S5SENCE

et f mteraction faibie.

A xdons

Ces particules encore pias Mgares
et mteragessant pius faibi

gue les neetrinos résoudraient

on probiame B 3 Nimeraction forte.
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Histoire:

« 1917 — Einstein: constante cosmologique (CC)
* 1960 - Arno Penzias et Robert Wilson: fond diffus cosmologique EM (FDC)
e 1992- COBE: variations de T° du FDC

e 1998- CC = énergie sombre (étude des supernovae |)

e 2003- WMAP: meilleure définition visuelle du FDC
e 2012- Planck: étude du FDC

* Avenir- SNLS: étude des supernovae |

Définitions:
Fond diffus cosmologique électromagnétique = écho lumineux du Big Bang
Supernovae la: explosion d’une naine blanche issue d’une étoile moyenne
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Accelerating
expansion

Farthest
Slowing supernova

Time
(~15 billion years)
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L'Univers, du déebut a la fin

Quels événements ont présidé 3 la naissance de I'Univers 7 Lesquels
marqueront sa « mort » 7 Pour décrire ces deux phases clefs, nous devons
passer en revue 10'°" années, avec une précision de l'ordre de 10 seconde !

1W0>= seconde

Apparition des particeles ssselles (quarks, dlectroas, neslrinos.. )
puis ransition 62 grande eniflicatioa - Fiateraction forte (Qui e les
Quarks entre eux) €t MNateraction éectrofaibées (u@ion des
msteractions [aible et Secliromagnitigee) se sépareal. Par I3 saite,
rénergie de 1a souwp< Chaude et dense de I Uaivers primocdiad
eagendre sans cesse des pares particules/antipasrticules. qui
sann@ilest 3ussEOL

0™ seconde

A cette écaciie O temps, dite de
Pianck, la cosmologie standard est
veugie. Pour décrire cetle epoguee.
BOuS 3urons Desoin de Mdores
Qquantigees de 3 gravitation

t=le I3 théorie des cordes (woir

Les preaversinstants de M'Univers,
par P. Peter. page 24)

I-—-q}/ 10"'seconde
) Transitson de phase &dectrofaidie. Uinteraction

&secirofaibie se divise en dewm - MAl=ractios faidle
(respoasabile oe I3 radioactivilé §) 2t rinteraction
éeciromagnitiges. Un pee 3upsravant soat
peul-8tre apparves les hypotadtigues

particuies oe matidre noire. dost on détecte

j=s eftets gravilatioasets.

Inflation ——M——

Les distances soat muipisées

par 107 (et les volames par 10%)

en 0= seconde - ia régioa doat est
iSsu notre Univers obsery abie passe
o2 107" 3 10 mEtre code. Uexpansion
continus easaite plss eatement.

380 000 ans
Big Bang ou grand rebond ? Emission du foad diffus cosmOolDgique. lorsgue les dectroas se joigaent
Le Big Sang marqee-t-il vraiment ie Commencement Zux BOy3ux poer Coastitser les premiers atomes. Cest I3 plas 2ncicane image
O= Munivers ? Certaines théories stipuient gee ce nest Oe I'Univers coanue. Awparar ant. les photloas se powvaent s &chapper o2
g uhe pA3Se de Iransilion entre ull ullivers gui Se contracte 13 soupe dease 21 opagee de I Univers primordial Seules 0 bypothétiques ondes
&1 notre Univers en expansion (voir L Univers redoadissant, gravitaticaneBes émises jesie apres b2 Big Bang et le foad dilfus de nestrimos.
Par M. Bojow ald, page 8). eacore jamais détectts auraient interagi assez peu pour Iranchir cetle barmere.




Three steps to the Hubble Constant

Distant galaxies in the
expanding Universe
hosting Type [a

Galagies supernovae
hosting

Cepheids Cepheids
within and Type la
NGC4258 supernovae

AWAVAVATAY)

Light redshifted (stretched) by expansion of space

24 =100 Million Light-years




Densité d’énergie sombre plus élevée ({2, =0,99]

Densité d’'énergie sombre observée (L2 = 0,75}

Densité d’énergie sombre nulle [£2

\

Taille: 750 millions d’années-lumieére Taille : un milliard d’années-lumiere
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Energie sombre |l

Future fates of the dark-energy universe
Big Bang /

CONSTANT
DARK ENERGY

BIG CRUNCH

SCALE OF THE UNIVERSE

. .7 A |\
oy X

Big Crunch Indefinite expansion Big Rip PRESENT FUTURE

Quintessence in which Cosmological constant Quintessence in which TIME
dark energy reverses dark energy destabilizes
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Le LHC (Large Hadron Collider) au CERN
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proton: Rayon de 4.3 km

Une énergie sans
précédent:
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Inconscients psychothérapeutiques vs cognitifs
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Inconscient : siege des pulsions innées, des désirs et des souvenirs refoulés

lere topique 2€ topique

cA

INCONSCIENT
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Inconscient :

Persona: masque social

Animus: masculin de la femme
Anima: féminin de ’lhomme

Ombre: part de nous-méme refoulée




Simposietto — 4 juin 2011

Définition : activité psychique qui se déroule hors de la sphére
consciente dans lI'esprit d’un individu: ex: perception subliminale,
désir subconscient, préjugé implicite, apprentissage procédural

Emotional Lovel
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M. H de Valors
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Définition: activité du cerveau au repos.

Resting metabolism

Heémisphere droit interne Hemisphere gauche exterme
Cortex
pariétal
médian

Cortex
pariétal
3 [atéral
Cortex . J
préfrontal
médian

Cortex préfrontal
médian

[ Réseau du mode par défaut Cortex teporal latéral

¢

Pas d’activité Activité focalisée : lire
particuliére : révasser

O @
BYa e,

= .
B .

Lo

=y

Pas d'activité Activité
cérébrale céréebrale intense

G

17 3

Augmentation
de I’activité cérébrale
déja intense

Activité
cérébrale intense
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>

Awareness

Imagerie de la conscience: IRMf

> BOLD

Global brain metabolism

o
Ay

AWARENESS

M. Boly& al., Ann N'Y Acad Sci. 2008
SELF AWARENESS

M B

s
Level of consclousness: AROUSAL
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Imagerie de la réverie: couché sans réflexion les yeux fermés

M.E. Raichle & al., PNAS. 2001

3
opitaux Universitaires de Genévelms
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Imagerie de I’état conscient et inconscient:

5
\/
g REM + light NREM
+ deep NREM
B light NREM + deep NREM
REM + deep NREM
B REM
deep NREM
light NREM

controls anesthesized
monkey

M. Boly& al., Ann N 'Y Acad Sci. 2008
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Imagerie de I’état conscient a inconscient:

Areas x y z P-value N
Posterior cingulate cortex/precuneus -8 —52 28 <0.001 o
Medial prefrontal cortex 8 52 32 <0.001 o
Superior frontal sulcus R 28 24 40 <0.001 o
L -20 36 48 <0001 -
Temporo-parietal junction R 52 -56 24 <0.001 c
L —48 56 20 <0.001 ‘o
Parahippocampal gyrus L —28 —32 -20 <0.001 —
Temporal cortex R & -8 24 <0.001 (an]
L —60 -12 24 <0.001 -
Inferior frontal gyrus R 40 24 -20 0.001 —
Post-central gyrus L —52 16 44 0.002 ©
Insula L 2 -6 8 0013 (%]
Thalamus -8 -8 [ 0025 .
Brainstem 0 -20 24 0026 <
Cerebellum R 12 —44 —40 0.003 Q
L -28 -80 -36 <0001 g
=)
<
c
[}
Areas X y z Zvalue P-value o
Minimally conscious state >unconscious g
Posterior cingulate cortex/precuneus 20 -48 32 362 0012 N
Medial prefrontal cortex -4 52 -4 1.81 0035* c
Temporo-parietal junction R 64 -52 2 235 0010* g
Parahippocampal cortex L -32 -20 -4 Mm 0.017*
Temporal cortex R 60 -56 28 235 0010*
Thalamus -24 -8 -12 175 0.040*
Brainstem 12 -16 -16 1.70 0.045*
Minimally conscious state <unconscious
No areas could be identified

P-values are corrected for fake discovery rate in a 10mm radius spherical small volume centred on a priori coordinates. *Non-corrected P-values.
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Hypothese:

Gilles Lafargues ( Laboratoire de neurosciences fonctionnelles et
pathologies CNRS):

« La fonction du réseau du mode par défaut est d’assurer la
cohérence des pensées au cours de la vie, qu’il s’agisse de se
souvenir du passé ou d’imaginer I’avenir, en facilitant
I’élaboration des modeles mentaux liés a des événements
personnels ».
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Le mode par défaut est-il une représentation de l'inconscient (lcs)
ou plutot du préconscient (Pcs)?

le /. ervice d’Addictologie -
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Définition: forme géométrique fragmentée qui peut étre divisée en
différentes parties dont chaque représentation est la copie
identique a une échelle inférieure de I’entité de base.

Heart rate (bpm)
8
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THE GOLDMAN-RAKIC NARSAD
DISTINGUISHED LECTURE

Hosted by the Dept. of Neurobiology
& Kavli Institute for Neuroscience at Yale

""The Brain's Dark Energy"’
J 0
I's o~ p?

y .
(* S o®

L

Marcus E. Raichle, M.D.

Dept. of Radiology & Neurology
Washington University School of Medicine

Thursday, June 231d, 2005
Hope Bldg., Room 216 @ 4:00 P.M.
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Energie sombre

Mode par défaut

Energie de base
(soutien)

Présence énergétique
invisible

Nécessaire pour
expliguer la totalité

Nature / Fonction
inconnue

+++

73%

++ Univers
(Accélération de
I’expansion)

+++ (activité, forme,
répartition des
galaxies?)

+++

60-80%

+? Cerveau (Inconscient?)

+++ (activité des autres zones,
programmation des taches,
organisation des souvenirs?)
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Implications

e Schizophrénie (Jafri M.G&al, Neuroimage, 2008; Jardri R., European
congress of psychiatry, 2010): augm.

* Alzheimer (Li S.&al, Radiology, 2002)

e Dépression (Greicius M.D.&al., Biol Psychiatry, 2007)

 TDAH (Tian L.&al., Neurosci letter, 2006)

e Autisme (Cherkassky V.L.&al, Neuroreport, 2006; Monk C.S.&al.
Neuroimage, 2009)

 Addictologie (Ma N.&al., PLoS One, 2011)

* Applications neurochirurgicales (Zhang D.&al., Neurosurgery, 2010)




Zhang, D. & Raichle, M. E. (2010) Disease and the brain’s dark energy
Nat. Rev. Neurol. doi:10.1038/nrneurol.2009.198

REVIEWS
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Ma N.&al., PLoS, 2011

itaires de Genévelum.
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Sensorimotor

localization
Task-evoked fMRI fcMRI
b
Sensorimotor
Zhang D.&Raichle M.E:., Neurology, 2010
» & R
Default 1
mode ;
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Le mode par défaut est-il une fractale de I’énergie sombre?
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