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  Delay	
  Groulx	
  

Une fabrique de poésie, une fabrique de liens à Lausanne  

C’est quoi ça? 
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« Vous	
  n’avez	
  pas	
  idée	
  à	
  quel	
  point	
  
l’impossible	
  en	
  a	
  marre	
  et	
  à	
  quel	
  

point	
  il	
  a	
  besoin	
  de	
  nous.	
  »	
  

Romain	
  Gary	
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«	
  L'art	
  est	
  ce	
  qui	
  rend	
  la	
  vie	
  plus	
  
intéressante	
  que	
  l'art.	
  »	
  

	
  
Robert	
  Filliou	
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LA	
  FADAK	
  a	
  ouvert	
  ses	
  portes	
  le	
  5	
  avril	
  dernier	
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Mais	
  c’est	
  quoi	
  ce(e	
  
«	
  LAFADAK	
  »	
  ?	
  

Route	
  Aloys-­‐Fauquez	
  28,	
  1018	
  Lausanne	
  	
  	
  www.lafadak.ch	
  Simposie(o	
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pour	
  tout	
  le	
  monde	
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•  Mots-­‐clés:	
  
•  Poésie	
  
•  Plaisir,	
  humour	
  et	
  jeu	
  
•  acte	
  de	
  créa6on,	
  acte	
  d’existence,	
  acte	
  de	
  résistance	
  
•  ouverture	
  à	
  tous,	
  pour	
  tous	
  
•  force	
  de	
  l’expérimenta6on	
  et	
  de	
  l’explora6on	
  
•  risque	
  de	
  l’inconnu,	
  de	
  la	
  rencontre	
  
•  ouverture	
  vers	
  la	
  pensée	
  paradoxale	
  
•  alternance	
  et	
  absurde	
  
•  accueil	
  et	
  le	
  non	
  jugement	
  
•  joie	
  de	
  se	
  dire	
  autrement,	
  de	
  se	
  découvrir,	
  d’inventer	
  
•  présence,	
  écoute,	
  pas	
  d’aAente...	
  

•  Il	
  est	
  possible	
  d’y	
  explorer:	
  
•  la	
  liberté	
  d’expression	
  
•  la	
  rencontre	
  du	
  «	
  entre	
  »,	
  de	
  	
  l’intermédiaire,	
  des	
  lisières,	
  des	
  inters6ces	
  
•  la	
  muta6on	
  de	
  mauvais	
  déserts	
  en	
  terrain	
  de	
  jeu	
  
•  différents	
  passages,	
  différents	
  langages	
  
•  ses	
  poten6els,	
  ses	
  regards	
  et	
  ceux	
  des	
  autres	
  
•  le	
  dépassement	
  de	
  la	
  connaissance	
  comme	
  savoir	
  
•  la	
  pensée	
  comme	
  acte	
  
•  la	
  confiance,	
  la	
  curiosité	
  
•  ...	
  et	
  tant	
  de	
  choses	
  encore	
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A La FADAK, le travail se 
développe en partenariats internes 
et externes à la structure. Des 
personnes issues de disciplines 
diverses travaillent ensemble et 
visent un but commun en 
confrontant des approches 
différentes d’un même problème. 
  
Cela s’appelle aussi la générosité. 

C’est aussi: 
Giuliana Galli Carminati  
Federico Carminati  
Philémon Favrod  
Alexandre Pointet  
Stéphanie Pointet-Scheuner  
Soufian Mahlouly  
Anne-Dominique Chevalley 
...   
et différentes institutions 
privées ou publiques. 

...et Oli ! 
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  Et...,	
  c’est	
  qui	
  ?	
  



430	
  m2	
  en	
  parfait	
  état	
  au	
  nord	
  de	
  Lausanne,	
  bien	
  situés	
  et	
  dans	
  un	
  quar<er	
  riche	
  
de	
  superla<fs	
  :	
  le	
  plus	
  d’enfants	
  et	
  de	
  jeunes,	
  le	
  plus	
  de	
  personnes	
  âgées,	
  le	
  plus	
  
de	
  cultures,	
  des	
  niveaux	
  de	
  vie	
  très	
  divers	
  aussi...	
  	
  
C’était	
  là	
  que	
  nous	
  rêvions	
  notre	
  fabrique!	
  

Et...,	
  c’est	
  où	
  ?	
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Et...,	
  on	
  y	
  fait	
  quoi	
  ?	
  
Nos	
  proposi<ons	
  s’inscrivent	
  dans	
  les	
  domaines	
  suivant:	
  

•  Développement	
  personnel	
  
•  Art-­‐thérapie	
  
•  Respira<ons	
  créa<ves	
  
•  Projets	
  ponctuels	
  socio-­‐ar<s<ques	
  
•  Forma<ons	
  
•  Evénements	
  ar<s<ques	
  urbains	
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Développement	
  personnel	
  

	
  
Ateliers	
  d’écritures	
  
Expérience	
  de	
  land	
  art	
  
Travail	
  de	
  reposi<onnement	
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Art-­‐thérapie	
  
Nous	
  avons	
  commencé	
  avec	
  nos	
  pra<ques	
  privées	
  et	
  individuelles.	
  A	
  chacun	
  nos	
  
média<ons:	
  plas<que	
  et	
  visuelle,	
  intermodale	
  ou	
  musicothérapie.	
  

Un	
  groupe	
  avec	
  des	
  personnes	
  vivant	
  avec	
  un	
  handicap	
  et	
  une	
  personne	
  référente	
  a	
  
débuté,	
  avec	
  une	
  seule	
  demande	
  pour	
  l’instant.	
  S’adresse	
  principalement	
  à	
  des	
  familles	
  
vivant	
  avec	
  une	
  personne	
  handicapée.	
  Nous	
  sommes	
  en	
  contact	
  avec	
  différentes	
  
structures	
  pour	
  diffuser	
  l’informa<on.	
  
Ac#vités	
  adaptées	
  (p.ex.	
  art	
  thérapie,	
  musique,	
  sor#es...)	
  et	
  des	
  contacts	
  sociaux	
  
pendant	
  quelques	
  heures	
  par	
  semaine.	
  Son	
  éducatrice,	
  éducateur,	
  ou/et	
  référent	
  
par#cipe	
  à	
  ces	
  ac#vités.	
  	
  
	
  

Un	
  groupe	
  d’art-­‐thérapie:	
  Partage,	
  créa<on	
  et	
  spontanéité,	
  ouvert	
  à	
  toute	
  personne	
  
adulte.	
  En	
  collabora<on	
  avec	
  les	
  CMS	
  et	
  avec	
  des	
  médecins.	
  	
  
Les	
  objec#fs:	
  briser	
  la	
  solitude	
  et	
  l’exclusion,	
  réac#ver	
  des	
  ressources	
  favorisant	
  la	
  
qualité	
  de	
  vie	
  de	
  manière	
  globale	
  et	
  s’offrir	
  le	
  plaisir	
  de	
  créer	
  pour	
  donner	
  un	
  sens	
  
renouvelé	
  à	
  son	
  existence	
  
	
  

Un	
  groupe	
  d’art-­‐thérapie	
  avec	
  des	
  enfants	
  et	
  un	
  autre	
  avec	
  des	
  adolescents	
  sont	
  	
  
envisagés	
  car	
  nous	
  avons	
  également	
  quelques	
  demandes	
  qui	
  nous	
  parviennent.	
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Respira6ons	
  créa6ves	
  

«	
  La	
  vraie	
  ques<on	
  n’est	
  pas	
  de	
  se	
  dire	
  pourquoi	
  des	
  gens	
  créent	
  mais	
  bien	
  
pourquoi	
  ne	
  créent-­‐ils	
  pas	
  ?	
  »	
  

Abraham	
  Maslow	
  	
  
	
  
Se	
  me(re	
  en	
  mouvement	
  dans	
  la	
  créa<on	
  et	
  développer	
  son	
  imaginaire	
  tout	
  
autant	
  que	
  ses	
  capacités	
  d’expression,	
  de	
  jeu,	
  de	
  communica<on	
  et	
  de	
  
concentra<on	
  favorise	
  la	
  construc<on	
  d'un	
  équilibre	
  entre	
  ses	
  propres	
  
ressources	
  et	
  les	
  exigences	
  de	
  la	
  vie	
  en	
  collec<vité.	
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Projet	
  ponctuel	
  
socio-­‐ar6s6que	
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Tu aimes le théâtre et la musique ? 
Tu es de Bellevaux ou environs, tu as 
entre 10 et 18 ans, et tu as envie de vivre 
une expérience qui sort vraiment de 
l’ordinaire ?

LA FADAK t’invite 
à participer à un projet 
artistique un peu fou 
avec des masques…

ENFANTS ADOS

Proposition déstinée aux 

Ph
ot

o:
 Ju

ni
or

 F
rit

z 
Ja

cq
ue

t



Projet	
  ponctuel	
  socio-­‐ar6s6que	
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Forma6on	
  en	
  Théâtre	
  Play-­‐Back	
  
Une	
  première	
  en	
  Suisse	
  romande!	
  
	
  
Seule	
  la	
  francophonie,	
  pour	
  l'heure,	
  et	
  pour	
  des	
  raisons	
  inexpliquées,	
  tarde	
  à	
  le	
  découvrir...	
  
Ce(e	
  forma<on	
  s’adresse	
  aux	
  personnes	
  pour	
  qui	
  la	
  forme	
  «	
  théâtre	
  »	
  a	
  autant	
  
d’importance	
  qu’une	
  forme	
  de	
  travail	
  sur	
  soi.	
  
	
  
Le	
  Théâtre	
  Play-­‐Back	
  vise	
  la	
  représenta<on	
  spontanée	
  du	
  vécu	
  à	
  travers	
  un	
  disposi<f	
  
interac<f	
  original.	
  Cela	
  nécessite	
  de	
  la	
  part	
  des	
  joueurs	
  une	
  sensibilité	
  au	
  théâtre	
  autant	
  
qu’à	
  leur	
  propre	
  développement	
  personnel.	
  	
  
	
  
Il	
  s’agit	
  en	
  effet	
  de	
  pouvoir	
  «	
  retourner	
  »	
  l’histoire	
  reçue	
  d’une	
  manière	
  sensible	
  et	
  en	
  toute	
  
conscience	
  de	
  ce	
  qui	
  se	
  «	
  joue	
  ».	
  Par	
  conséquent,	
  la	
  forma<on	
  apporte	
  aussi	
  des	
  
compétences	
  dans	
  ces	
  deux	
  dimensions	
  (théâtre	
  et	
  développement	
  personnel),	
  qui	
  se	
  
répondent	
  ici	
  parfaitement.	
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Evénement	
  urbain	
   l’Oreille	
  de	
  la	
  Terre	
  est	
  une	
  
réalisa6on	
  végétale	
  et	
  
éphémère	
  en	
  trois	
  dimensions	
  
qui	
  a	
  été	
  à	
  l’écoute	
  des	
  
visiteurs	
  durant	
  le	
  Fes6val	
  de	
  la	
  
Terre.	
  
	
  
En	
  allant	
  au	
  creux	
  d’une	
  des	
  
oreilles	
  de	
  la	
  terre	
  lui	
  parler	
  ou	
  
lui	
  écrire,	
  c’était	
  une	
  occasion	
  
d’explorer	
  la	
  dimension	
  
poé<que	
  de	
  la	
  rela<on	
  entre	
  
l’humain	
  que	
  nous	
  sommes	
  et	
  
sa	
  planète.	
  
	
  
Ce(e	
  sculpture	
  géante	
  a	
  été	
  
réalisée	
  par	
  le	
  collec<f	
  d’ar<stes	
  
de	
  LAFADAK,	
  aidé	
  par	
  le	
  Fes<val	
  
de	
  la	
  Terre	
  et	
  ses	
  bénévoles,	
  par	
  
un	
  partenariat	
  avec	
  l’EVAM	
  et	
  
grâce	
  à	
  nos	
  amis.	
  	
  

13,	
  14	
  et	
  15	
  juin	
  2014,	
  à	
  Lausanne,	
  Esplanade	
  de	
  Montbenon	
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Evénement	
  urbain	
  en	
  projet	
  
EN	
  QUELQUES	
  MOTS	
  :	
  
Le	
  projet	
  propose	
  de	
  faire	
  traverser	
  à	
  des	
  
enfants	
  et	
  des	
  jeunes	
  la	
  totalité	
  d’un	
  
processus	
  de	
  créa<on	
  personnel	
  et	
  collec<f,	
  
de	
  l’émergence	
  des	
  premières	
  impulsions	
  
créa<ves	
  jusqu’à	
  la	
  présenta<on	
  publique.	
  	
  
	
  
La	
  proposi<on	
  vise	
  la	
  créa<on	
  de	
  masques,	
  
la	
  découverte	
  de	
  la	
  force	
  et	
  du	
  plaisir	
  du	
  jeu	
  
masqué,	
  et	
  enfin	
  la	
  créa<on	
  d’une	
  
émergence	
  ar<s<que	
  en	
  allant	
  jouer	
  ces	
  
masques	
  en	
  groupe	
  dans	
  l’espace	
  public.	
  
	
  
Il	
  est	
  ensuite	
  prévu	
  de	
  pérenniser	
  ce	
  projet	
  
en	
  en	
  faisant	
  un	
  atelier	
  régulier,	
  jalonné	
  
d’émergences	
  ar<s<ques	
  elles	
  aussi	
  
régulières,	
  s’inscrivant	
  ou	
  pas	
  dans	
  d’autres	
  
évènements	
  culturels.	
  	
  

Va	
  avec	
  celui	
  des	
  Masques	
  

C’est	
  un	
  travail	
  ar<s<que	
  sur	
  l’iden<té	
  et	
  le	
  lien.	
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Le titre du projet, « Les portes », vient de l’idée initiale de 
fabriquer une scénographie accueillant l’irruption des masques, 
en s’inspirant de la scénographie créée à la fête des masques de 
Brême (2010), et en la transformant selon les envies et idées. 	
  

Nous gardons l’idée des portes 
comme passage, frontière, lisière 
symbolique. 	
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En	
  conclusion:	
  
«	
  Il	
  y	
  a	
  la	
  beauté,	
  et	
  il	
  y	
  a	
  les	
  humiliés.	
  Quelles	
  que	
  soient	
  les	
  difficultés	
  de	
  
l’entreprise	
  je	
  voudrais	
  ne	
  jamais	
  être	
  infidèle	
  ni	
  à	
  l’une	
  ni	
  aux	
  autres.	
  »	
  

	
   	
   	
   	
   	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Albert	
  Camus	
  	
  
	
  
La	
  philosophie	
  et	
  les	
  valeurs	
  auxquelles	
  se	
  réfèrent	
  ce(e	
  fabrique	
  de	
  poésie	
  sont	
  
issues	
  :	
  
•  des	
  dynamiques	
  visibles	
  et	
  invisibles	
  des	
  rela<ons	
  entre	
  individus	
  et	
  avec	
  le	
  

monde	
  ;	
  
•  des	
  liaisons	
  entre	
  modes	
  de	
  pensées,	
  de	
  créa<ons,	
  de	
  percep<ons	
  et	
  d’ac<ons;	
  
•  du	
  jeux	
  et	
  de	
  la	
  créa<vité,	
  sources	
  de	
  vie,	
  d’évolu<on	
  et	
  de	
  joie.	
  
	
  
L’acte	
  de	
  créa<on	
  est	
  un	
  acte	
  d’existence.	
  
	
  
Au	
  travers	
  de	
  la	
  créa<on	
  et	
  du	
  lien,	
  LA	
  FADAK	
  	
  s’interroge	
  	
  
sur	
  notre	
  humanité	
  et	
  sur	
  ce	
  qui	
  nous	
  fait	
  vivre	
  ensemble.	
  	
  	
  
	
  
C’est	
  pourquoi	
  elle	
  est	
  ouverte	
  à	
  tous	
  	
  
et	
  qu’elle	
  souhaite	
  développer	
  son	
  collaboratoire!	
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Nous	
  cherchons	
  du	
  sou6en	
  !	
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