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Un article sorti tout récemment dans la revue
scientifique NeuroQuantology a retenu mon at-
tention. Il est le résultat d’une réflexion globale
et propose une vision originale de I'explication
des bienfaits des zoothérapies. Jusqu’a présent,
une telle explication manquait encore aux psy-
chologues spécialisés sur les thérapies pour les
humains et assistées par les animaux. Seront-ils
s’en saisir ? M. Federico Carminati, co-auteur du
texte et physicien au CERN de Genéve, a bien

voulu répondre a mes questions.

Comment en étes-vous arrivés a associer la psy-
chologie du psychiatre suisse Carl G. Jung, la
théorie de la physique quantique et la pratique
de la zoothérapie ?

Pour commencer, il y a les expériences de zoo-
thérapie qui ont été menées par ma compagne
Giuliana Galli Carminati qui était alors responsa-
ble de I'unité Retard Mental aux Hopitaux Uni-
versitaires de Genéve (HUG). Ces formes de
thérapies étaient utilisées auprés de personnes
autistes ou ayant un retard mental, c'est-a-dire
des personnes ayant des capacités cognitives li-
mitées, parfois sans acces au langage. Ces per-
sonnes ont réellement bénéficié de cette maniere
d’une amélioration de leur qualité de vie, notam-
ment une réduction des désordres liés au com-
portement. Evidemment on s'est posé la question
du pourquoi: quelles raisons pouvaient faire que
les animaux ont ces effets bénéfiques ?

Il y a une autre chose, cette fois plus personnelle.
Avec Giuliana, nous avons toujours eu |’habitude
de vivre avec des animaux de toutes sortes, des
oiseaux, méme des corbeaux, des chats... mais
pas de chien. Il y a 7 ans nous avons donc déci-
dé d'en acheter un, pour la premiére fois. Le fait
de vivre avec lui a été trés interpellant pour nous.
Nous avons découvert la maniére dont peuvent
se développer des rapports affectifs profonds en-

tre humains et chiens. On a aussi pu observer
chez lui des capacités a mobiliser des sensations,
des émotions, un vécu trés complexe en défini-
tive. On a senti en nous tout ce qui était éveillé
par lui. C'est probablement quelque chose que
vivent tous les propriétaires de chien mais pour
nous, ¢'était vraiment une découverte. Dailleurs,
cette relation nous a permis de poser une nou-
velle lumiére sur notre lien aux autres animaux
et notamment les chats ; mais c’est un autre sujet
de discussion.

Pour répondre entiérement a votre question, il faut
aussi dire que nous sommes, moi et ma femme,
tous les deux membres de I'Institut International
de Psychanalyse Charles Baudoin (Genéve) ol
se pratiquent et s'enseignent les approches psy-
chanalytiques freudienne et beaucoup jungien-
ne. Cette derniére approche a été mise en place
par Carl Gustav Jung. Pour lui, I'inconscient peut
se décomposer entre des dimensions individuel-
le et collective. La dimension collective est com-
posée de plusieurs couches de plus en plus pro-
fondes et archaiques, la plus profonde étant une
couche qui serait commune aux humains et aux
animaux. Donc Jung fait I’hypothése qu'il existe-
rait un partage d’une partie de l'inconscient, de
structures psychiques, entre humains et animaux.
Or, pour le psychanalyste Lacan, par exemple, la
structure de I'inconscient est profondément liée
au langage humain, or, les animaux n’y ont pas
acces. Il y a la tout un continent a creuser! Com-
ment peut-on parler de ces fondements psychi-
ques? Que voulait vraiment dire Jung? Pour lui,
les archétypes sont comme les structures fonda-
mentales de Iinconscient, son organisation de
base; donc existe-t-il par exemple un archétype
du chef de meute qui serait commun aux hu-
mains et aux animaux ? Si c’est le cas avec mon
exemple du chef, I'archétype s’exprimerait donc
par des comportements, des attitudes, voire chez
les humains des pensées, qu‘on pourrait compa-
rer car appartenant a une méme famille: I'arché-
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type du chef de meute. Si on prend au sérieux
I’hypothése de Jung, on pourrait donc identifier
les archétypes communs aux humains et aux ani-
maux. De ce fait, étudier les animaux peut aussi
nous apporter un éclaircissement sur les humains
concernant la base que nous partageons.

Pouvez-vous a présent expliquer aux lecteurs
votre proposition ?

Oui bien sdr. Pour faire le lien avec ce que je viens
de dire, il faut préciser le fait que, aujourd’hui, la
science des comportements des animaux, |'étho-
logie, évolue vers une maniére de penser les ani-
maux comme étant des étres complexes plutot
que des machines uniquement animées par des
instincts. lls sont étudiés avec des concepts hu-
mains qui fonctionnent bien dans ce contexte ;
ils parlent par exemple de « cultures animales ».
Pour moi, il ne sagit pas de nier les différences
entre les humains et les animaux mais plutot de
se poser la question de savoir ou elles se trou-
vent. Je n‘ai pas un discours animaliste qui reven-
dique les mémes droits pour les humains et pour
les animaux. Mais ou est la différence ? Les ani-
maux peuvent éprouver beaucoup d'émotions et
méme des sentiments comme la culpabilité, la
joie, la tristesse. ..

Finalement, que fait la science pour répondre
a cette question des archétypes, de cette base
commune entre humains et animaux? Moi je suis
physicien alors jai le réflexe de chercher a po-
ser |'expérience dans les conditions les plus sim-
ples possibles. Or, les animaux peuvent étre a
mon sens comme le laboratoire d’observation
des choses les plus simples et qui deviennent
plus complexes chez I'humain. Il faut des études
comparées de la structure psychique entre ani-
maux et humains.

Avec notre collégue, le physicien Frangois Martin,
nous travaillons sur la possibilité de modéliser le
subconscient avec les concepts de la physique
quantique.

On utilise par exemple le concept de «superpo-
sition d'état» : une particule peut étre dans deux
états en méme temps. Ce n’est que lorsque I'ex-
périmentateur mesure lI’énergie d’une particu-
le que celle-ci se fixe. La particule cesse donc
d’étre dans deux états en méme temps par le fait
méme de I'observer. Maintenant si on regarde ce
qui se passe en nous, on peut a la fois étre quel-
que part et en méme temps penser a un autre
lieu; on peut donc étre dans deux endroits dif-
férents. En fait, notre psyché se joue de |'espace
mais aussi du temps puisque nous pouvons navi-
guer, notamment par la pensée, entre passé, pré-
sent et futur.

Un autre concept que nous utilisons est celui de
«champ» qui peut étre défini comme quelque
chose qui remplit tout I'espace, évolue avec le
temps et relie tous les objets physiques. Le champ
quantique correspond directement au concept
d’inconscient collectif de Jung. Il I'a illustré avec
un volcan composé de différentes couches géo-
logiques de plus en plus profondes et toutes
traversées verticalement par le magma, le feu
central (voir l'illustration ci-contre). On peut le
formuler philosophiquement mais en physique,
on doit ensuite écrire en équation ces concepts,
ce qui est un peu plus difficile mais nous I'avons
exploré dans dautres articles. L'idée serait donc
que ce champ relie entre eux les humains et les
animaux. C'est la notion d'«intrication» en physi-
que quantique.

Du fait de ce lien, les animaux ont la capacité
de nous mettre en relation avec des couches an-
ciennes de ce champ quantique et psychique.
Les couches les plus récentes de I'humain déve-
loppées au cours de I'histoire de I'espéce sont de
ce fait plus complexes et fragiles (le langage par
exemple). Ainsi avec les animaux, et notamment
avec les chiens, on se sent «en contact avec la
nature», avec des choses ancestrales et puissan-
tes, avec des couches profondes de I'incons
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cient. Donc pour ce qui est des personnes dont
Giuliana s'occupait aux HUG (personnes autis-
tes par exemple), les chiens les connectaient
avec des couches solides et disons «saines», ce
sont les couches archaiques, anciennes. lls peu-
vent ainsi trouver un apaisement et reconstruire
les couches malades, qui sont les plus complexes
et donc fragiles, c’est-a-dire affronter leur huma-
nité souffrante avec plus de sérénité. On propose
le fait qu'il y ait un effet de «rembobinage» dans
la relation humains-animaux dans le sens ol la
personne revient a des couches plus anciennes a
I'échelle de I'évolution des espéces.

Finalement, votre proposition dépasse large-
ment le cadre des zoothérapies pour offrir une
perspective globale sur le monde...

Oui, c'est une idée que d‘autres ont dévelop-
pé aussi — je pense a Jung, a Heisenberg ou au
prix Nobel de physique quantique Wolgang
Pauli, cette idée que le monde serait un tout uni-
fié, en latin un unus mundus, qui existerait au-
dela de la dualité fondamentale que I'on obser-
ve au quotidien et qui est celle, par exemple, de
la distinction que l'on fait spontanément entre
Esprit et Matiere. Notre théorie est physique et
postule donc une loi physique comme élément
unificateur, une continuité de structure entre les
organismes, le psychisme et la réalité. Ca rejoint
la théorie de Gaia, de James Lovelock, qui voit
l'univers comme un organisme vivant en train
d'évoluer; ici cest la vie qui est I'élément unifi-
cateur.

Merci beaucoup pour le temps que vous avez
bien voulu consacrer aux lecteurs du Chien
Magazine.

Merci a vous.
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Ancétres et
animaux en général

Feux centreal

Federico Carminati est actuellement Coor-
dinateur du calcul de l'expérience ALICE au
LHC du CERN. Apres avoir obtenu son Mas-
ter en Physique a I'Université de Pavie, en Ita-
lie, en 1981, il a travaillé a Los Alamos et a
Caltech comme physicien des particules avant
d’étre embauché par le CERN dans la division
de gestion des données. Il a été responsable
de la bibliotheéque de programmes du CERN et
le programme GEANT pour la simulation des
détecteurs, codes qui ont été des standards
pour la physique des hautes énergies dans les
années 80 et 90. De 1994 a 1998 il a travaillé
avec le Prix Nobel Prof. Carlo Rubbia a la réa-
lisation d’un nouveau concept de réacteur nu-
cléaire piloté par accélérateur. Il est également
membre de I'Institut International de Psycha-
nalyse Charles Baudoin (Genéve, Suisse) et
membre fondateur de l'association ASTRAG
pour |'analyse de groupe. Il a co-écrit des arti-
cles sur la physique quantique, la psyché et sur
la synchronicité. Il est, enfin, membre du co-
mité SHARRE (Society for Human-Animal Re-
lationship Research & Education; http:/www.
sharre.ch), un groupement dédié a la recher-
che et la formation sur les relations humains-
animaux qui propose un colloque a Genéve le
10 mai prochain intitulé «SHARRE 2014».
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